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ZNTS prakticni seminar

Letni izpopolnjevalni prakti¢ni seminar 2022 — U15

Metodika uéenja igre NK Bravo U15

v ¢asu napadanja

vsebina:

daum: ponedeljek, 19.09.2022, ob 17:00
igrisce:  SPL Siska - glavno igrisée
igralci:  Bravo U15 (sestava 16+2)

trenerji:  Hostnik Jurij, Likar Domen, Lulik Marko

| POGOVOR

1.) Predstavitev in uvod v seminar
dr. Verdenik Zdenko, Arnol Ale$

2.) Predstavitev vsebin in razmisljanja Nk Bravo
vodja mladinskega pogona - Arnol Ales
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MODEL IGRE BRAV@

Shema Bravo "DNK" — osnovni principi v posameznih fazah igre.




UVODNI DEL

' 1.) OGREVANJE Z Z0GO

Raznolika vodenja Zoge v prostoru z ovirami. Predpriprava na gibanja v glavhem delu.

Igralci v parih vodijo Zogo v prostoru in se izogibajo razlicnim oviram. Eden v paru izvaja razlicna vodenja, drugi ga mora
posnemati.

Med izvajanjem dodajamo tudi gimnasticne vaje, dinami¢ne in dinamicno-stati¢ne
raztezne vaje. Nekatere izvajamo kasneje med situacijsko tehniko ter s tem skrbimo
za postopnost ogrevanja.




2.) TEHNIKA UDARCA Z NOTRANJIM DELOM STOPALA

a. UDAREC Z NOTRANJIM DELOM STOPALA 1Z ZRAKA

Igralci, ki so zunaj, podajajo visoke Zoge igralcem, ki se odkrivajo v prostoru. Ti jim vracajo povratne podaje z NDS.

b. TEHNIKA UDARCA Z NDS V PARU

Piljenje podaje z notranjim delom stopala.




GLAVNI DEL

3.) Dinami¢na tehnika v rombu s polaktivnimi branilci

Trije igralci v sredini so polaktivni branilci, ki imajo nalogo usmerjenega pritiska proti igralcu, ki Zogo sprejema. Ta mora
Zogo vsakic sprejemati glede na nasprotnika in vedno v smeri proti »vratom«.

4.) SITUACIJSKA TEHNIKA - odkrivanja, vtekanja v globino z zakljuckom




Poudarek v vaji je na usmerjenosti proti vratom. V vaji smo pozorni predvsem na odkrivanja, vtekanja ter na usmerjen
sprejem proti vratom ter podajo v globino.

' 5.) IGRALNA OBLIKA 5:3 Z ZAKLJUCKOM NA VRATA

PRINCIPI - EN:

ustvarjanje Steviléne premoci okoli zoge

usmerjenost v globino

prepoznavanije trenutka za zadnjo podajo in koris¢enje praznih prostorov
vtekanja v globino

ucinkovitost v zadnji coni,

Igralna oblika 5:3. Modra ekipa zacenja napade in poskusa najhitreje priti do zadetka. V igri zasledujejo vsa nacela faze
napada (Steviléna premoc okrog Zoge, prva ideja je globina, ¢im hitreje do zadetka). Ce braneca ekipa Zogo odvzame,
poskusa ¢im hitreje zakljuciti napad na mala vrata. Ekipa, ki Zogo izgubi, poskusa Zogo s protipritiskom ¢im hitreje odvzeti
nazaj.




' 6.) VODENA IN PROSTA IGRA 9:9 / MOSTVENA IGRA

V igri 9:9 se osredotocamo v prvi vrsti na osnovne principe v fazi napada (stevilcna premoc okrog Zoge, usmerjenost proti
vratom).

PRINCIPI - EN:
e ustvarjanje Stevilcne premodi okoli Zoge,
e usmerjenost v globino,

e prepoznavanje trenutka za zadnjo podajo in koriS€enje praznih prostorov,
e prepoznavanje trenutka za zaklju¢ek napada,
e ucinkovitost v zadnji coni,

PRINCIPI — PREHOD po izqubljeni Zogi: PRINCIPI — PREHOD po osvojeni zogi:.
e proti pritisk po izgubljeni Zogi, e usmerjenost v globino,
e preprecitev protinapada, e ustvarjanje Stevilcne premoci okoli Zoge,
e umik v zgosCen razpored, e Stevilénost vklju€evanja v protinapad,
e pravocasno umikanje zadnje vrste (ob e ucinkovitost v zadnji coni,

moznosti podaje za linijo),

PRINCIPI - FB:
e ohranjanje medsebojnih razdalj,
e prepreCevanje podaje v globino,




e igra proti Zogi (pritisk) + varovanje.




